
Hinweise für Übernachter 
 

Die Rhein-; Main-Jugendherberge Mainz liegt direkt am Gelände des Volksparkes der einige 

Freizeitmöglichkeiten für Familien mit Kindern bietet. Die Landeshauptstadt von  

Rheinland-Pfalz liegt am Rhein in wunderschöner Umgebung.  

Hier ein paar Impressionen und Informationen von der Jugendherberge: 

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/mainz/ 
 

 Freundlicher Eingangsbereich mit Rezeption, Bistro mit Außenterrasse, Café-Bar und 

Snackbereich, Kinderspielecke. 

 Gemütlicher Speisesaal, leckere Verpflegung sowie vegetarische und vegane 

Speiseangebote 

 5 Aufenthalts- und Veranstaltungsräume unterschiedlicher Größe  

 Komplette Barrierefreie Ausstattung des Hauses 

 

Schriftliche rechtsverbindliche Anmeldungen über das separate PDF Formular  

(Übernachter) werden bis zum 02. März 2025 an die Geschäftsstelle erbeten. 

Das Anmeldeformular für die Teilnahmeform finden Sie in der Separaten PDF. 
Leider mussten wir die Preise etwas erhöhen, da sowohl Übernachtungskosten, Seminargebühr  

und alle übrige Kosten gestiegen sind. 
 

Preis für 2 Übernachtungen (Fr. – So.) inkl. Vollpension u. Tagungsgebühr  
 

3 Mahlzeiten täglich sowie Stehkaffee/Obst am Vormittag und Nachmittag. Kalte Getränke werden 

extra vor Ort abgerechnet oder sind im Bistro oder am Automaten erhältlich. 

Allergikerkost und Wünsche für vegetarische Kost bitte vorher anmelden.  
Die Küche bemüht sich um weitest gehende Berücksichtigung 
 

Erwachsene: pro Person im Doppelzimmer             210,00 € 

Einzelzimmer sind leider nicht buchbar. Einzelpersonen können sich trotzdem 

anmelden. Wir versuchen eine passende Belegung solange Zimmer verfügbar 

sind. Der Preis für Einzelpersonen bei Doppelbelegung bleibt gleich. 

(jeweils inkl. Tagungsgebühr und WLAN)              
 

Kinder  unter 4 Jahren im Bett der Eltern frei     oder Kinderbett   kostenfrei 
Kinder     4 - 14 Jahre          80,00 € 
Jugendliche   ab   15 Jahre        135,00 € 
 

Kinder/junge Erwachsene zahlen keine Tagungsgebühr,  
 
Für Studentinnen/Hebammenschülerinnen, sowie Bürgergeld - EmpfängerInnen 
gibt es gegen Vorlage einer entsprechenden Bescheinigung Nachlass auf den jeweils gültigen Preis.  
Bitte schreiben Sie uns dazu eine E-Mail.  

 

Im Tagungshaus werden Bettwäsche und Duschtuch  kostenfrei gestellt.  

Handtücher und zusätzliche Duschtücher sind nicht im Preis enthalten, können aber für einen 

Preis für 1,50 Euro pro Duschtuch/ Handtuch vor Ort geliehen werden.  

Die Unterbringung erfolgt in Doppelbettzimmern, gemäß Ihrer Buchung. (ggf. plus Kind/er als 

Familienzimmer ) mit Dusche/WC. Bitte Ihr Kind dazu mit anmelden, auch wenn Ihr Kind 
unter 4 Jahre ist. Wir müssen aus Versicherungsgründen das der Jugendherberge anmelden. 
 

Wir können leider bei dieser Jahrestagung keine Kinderbetreuung anbieten 
Zur Verfügung stehen kostenfrei vor Ort:   
Bitte bei der Anmeldung in den Feldern „Bemerkungen“ extra mit angeben –NUR so lange Vorrat reicht.  

Baby-(Kleinkinder-)Betten (inkl. Kinderdecke,-Kissen mit Bettwäsche), Wickelauflage und Wickeleimer, 

Kinder-Toilettensitz, Kinderhochstuhl, Babyphone, Nachtlicht, Flaschenwärmer. 

Ansonsten bitte eigenes Kinderbett und Zubehör mitbringen 



 

Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. Es werden automatische 

Bestätigungen per E-Mail verschickt.  

Spätere Anmeldungen sind nach Rücksprache bei freien Plätzen möglich.  
 

Bitte überweisen  Sie uns eine Anzahlung direkt bei der Buchung auf das unten gennannte 

Konto mit dem Stichwort „Anzahlung Jahrestagung Mainz 2025 Übernachtung“: 

Einzelpersonen :  40,00 € 
Paare:                    60,00 € 
Kinder 4-14 Jahre: 25,00 € 
Jugendliche:  25,00 € 
 
Den jeweiligen Restbetrag bis zum 01. März 2025 auf unser Konto bei der Sozialbank Essen: 

IBAN DE90 3702 0500 0007 2060 00  - BIC: BFSWDE33XXX   

unter Angabe des Stichwortes „Restbetrag Jahrestagung Mainz 2025 Übernachtung“ + ggf. 

"plus CO2-Therapie“. 
 

Anmerkung zur „Corona-Situation“:  Im Interesse der Gesundheit aller Teilnehmenden  

(evtl. Schwangere und Risikogruppe) möchten wir Euch um einen frischen Corona-Test bitten, 

den können wir auch vor Ort anbieten. Eine Teilnahme ist trotzdem möglich. 

Aber bei einem positivem Test bitten wir um das Tragen einer Maske während der öffentlichen 

Zusammenkünfte und Einhalten der Abstandsregeln.  
 

 

ERSTATTUNG Übernachtungs- und Verpflegungskosten bei Absage: 
 

Bei Absage bis 06.April 2025 werden € 25,00 pro Person einbehalten, der restliche Betrag 

wird erstattet. 

Bei späterer Absage werden auf jeden Fall € 105,00 pro Person einbehalten. Der Betrag, ist 

von der Jugendherberge vorgegeben. (Wenn die Stornierungsfrist nicht eingehalten wird oder zwischen 

der Zahl der angemeldeten und der angereisten Gäste 
eine Minderung um 15% oder mehr eintritt, so sind je Person und Tag als Entschädigung 50 Prozent des 
vereinbarten Preises zu zahlen.) 

! Bei Nicht-Absage müssen wir leider den gesamten Betrag einbehalten!  
 

Sollten Sie nicht in der Lage sein, Ihre Buchung wahrzunehmen, teilen Sie uns dies bitte sofort 

per E-Mail mit, spätestens jedoch am 06.April 2025 unter: gestose-betroffene@t-online.de 
 

Die Teilnahme an der „Praktischen Anwendung der CO2-Therapie nach Dr. Kovarik  
kostet 90,00 € zusätzlich, (im Preis inbegriffen Gebühr für Bereitstellung, Literatur, 1 Plastikhülle, 1 

Klettverschluss sowie Gebühr für die „Lizenz für den Privatgebrauch im Familienkreis“).  
Diesen Betrag bitte bei der Zahlung ergänzen. 

Eine Entscheidung zur Teilnahme kann auch vor Ort noch spontan getroffen werden, es werden 

genügend Hüllen zur Verfügung stehen. Die Lizenz wird grundsätzlich nachträglich übersandt. Für den 

Fall, dass Sie sich spontan vor Ort entscheiden möchten, bitte Bargeld zur Zahlung bereithalten. 
 

Barrierefreiheit in der Jugendherberge 
ist für 2 Zimmer gegeben, bitte unbedingt Bedarf rechtzeitig anmelden.  

 

 

Den vollständigen Bericht zur Barrierefreiheit von der Rhein-Main-Jugendherberge Mainz erhalten Sie hier: 

https://www.diejugendherbergen.de/cms/upload/jugendherbergen/mainz/jugendherber
ge-mainz.pdf 
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