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Bürozeiten NEU 
wg Urlaub do u fr
09:00-11:00 Uhr 
Telefonnummer: +49 2835/2628

Bestellungen werden bearbeitet
Erstberatungen nur noch 
per Kontaktformular
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            Auch wir haben leider steigende Kosten. 
Deshalb müssen wir unsere Beiträge für unsere qualitativ hochwertigen Online Seminare erhöhen.
 Dies wird jetzt ab Dezember 2023 geschehen. Wir bitten um Ihr Verständnis.        

            

                            

                
                    
                        
                            
                        


                    

                    
                        
                            
                                
                                    PDF Skript vom Online Seminar 05.03.2021                                

                                
                                    Dr. med. Conny Thomas "Langzeitfolgen für Mutter und Kind"                                
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                            Preis: € 8,00 (inkl. 7 % MWSt. innerhalb D)
                        

                        
                            Der Betrag umfasst nur die entstehenden Kosten für Bestellungsbearbeitung und Versandaufwand.                        
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                                    PDF Präeklampsie und HELLP-Syndrom                                

                                
                                    Sabine Föhl-Kuse                                

                            

                            

                                
                                
                                                                             In den Warenkorb
                                                                    

                            


                        


                        
                            Preis: 13,70 EUR (inkl. 7 % MWSt. innerhalb D)
                        

                        
                            Der Inhalt ist identisch mit dem gedruckten Buch. Diese Version empfiehlt sich für Eilige oder Interessenten in Ländern, zu denen der Postversand lange dauert, übermäßig teuer oder gar nicht möglich ist. 
Das Format wurde benutzerfreundlich auf DIN A4 geändert, um bei einem möglichen Ausdruck Seiten einsparen zu können.                        
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                                    PDF  Ernährung und Salz in der Schwangerschaft                                

                                
                                    diverse: A. Davis, S. Föhl-Kuse, M. Mohaupt, U. Retzke, M. Robinson, R. Pike/H. Smiclikas                                
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                            Preis: 9,70 EUR (inkl. 7 % MWSt. innerhalb D)
                        

                        
                            Der Inhalt ist identisch mit der gedruckten Broschüre. Diese Version empfiehlt sich für Eilige oder Interessenten in Ländern, zu denen der Postversand lange dauert, übermäßig teuer oder gar nicht möglich ist. 
Das Format wurde benutzerfreundlich auf DIN A4 geändert, um bei einem möglichen Ausdruck Seiten einsparen zu können.                        
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                                    PDF Immunologische und thrombophile Ursachen                                

                                
                                    S. Föhl-Kuse, D. Schneider, L. Heilmann (t)                                
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                            Preis: 11,20 EUR (inkl. 7 % MWSt. innerhalb D)
                        

                        
                            Der Inhalt ist identisch mit der gedruckten Broschüre. Diese Version empfiehlt sich für Eilige oder Interessenten in Ländern, zu denen der Postversand lange dauert, übermäßig teuer oder gar nicht möglich ist. 
Das Format wurde benutzerfreundlich auf DIN A4 geändert, um bei einem möglichen Ausdruck Seiten einsparen zu können.                        
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                                    PDF Ernährungsplan u. Rezepte aus Essen für Zwei                                

                                
                                    Inge Kelm-Kahl                                
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                            Preis: 4,00 EUR (inkl. 7 % MWSt. innerhalb D)
                        

                        
                            Sie kennen den Ernährungsplan von Adelle Davis aus unserer Broschüre "Ernährung und Salz in der Schwangerschaft" und fragen sich, wie man diese Vorgaben im täglichen Speiseplan umsetzen kann? Bereits 1996 hat die Autorin Inge Kelm-Kahl in Zusammenarbeit mit uns diese leckeren Rezepte erarbeitet. Sie basieren auf Mischkost inkl. Fleisch und Fisch und sollen Anregungen geben, wie man einfach und schmackhaft den Ernährungsplan umsetzen kann. Dabei steht der Eiweißgehalt sowie natürliche Quellen für B-Vitamine und Ballaststoffe im Vordergrund. 

Das Buch ist seit 1/2017 ausverkauft, die Rezepte möchten wir auf diese Weise weiterhin anbieten. Seit 11/2018 erhalten Sie nun in dieser Zusammenstellung den Ernährungsplan (1MB) von Adelle Davis dazu.                        
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                                    PDF Sonderdruck: Ernährung in der Schwangerschaft und Gestose-Prophylaxe                                

                                
                                    U. Retzke, B. Spitz                                

                            

                            

                                
                                
                                                                             In den Warenkorb
                                                                    

                            


                        


                        
                            Preis: 3,00 EUR (inkl. 7 % MWSt. innerhalb D)
                        

                        
                            Der Inhalt ist identisch mit der gedruckten Broschüre. Diese Version empfiehlt sich für Eilige oder Interessenten in Ländern, zu denen der Postversand lange dauert, übermäßig teuer oder gar nicht möglich ist. 
Das Format wurde benutzerfreundlich auf DIN A4 geändert, um bei einem möglichen Ausdruck Seiten einsparen zu können.                        
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